El bus changing diabetes®
llega a Espana

En su gira por el mundo, el bus
changing diabetes® llega ahora a Espaﬁip
con el objetivo de incrementar el conocimiento
' ~de la diabetes en la poblaci
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El bus y carpa changing diabetes® permaneceran abiertos al publico de 10:00h-19:00h los dias
28y 29 de septiembre en la Pza. Felipe Il (frente al Palacio de los Deportes)

10:00h Apertura al publico del bus y carpa changing diabetes®

Actividades:
e Tiempo completo
* minigimnasio para utilizacion del publico asistente.
e realizacion del test findrisk, que determina el riesgo de padecer diabetes tipo 2, al publico

gue lo solicite.
e 11:30-12:30h Rueda de prensa con la participaciéon de:
- Autoridades Sanitarias - Asociaciones de diabéticos
- Fundacién para la Diabetes - Profesional Médico

¢ Charla sobre “Alimentacién saludable en la prevencion de la diabetes tipo 2"

El objetivo de esta charla es dar una informacién basica a los asistentes sobre como manejar su
alimentacion para prevenir la aparicion de diabetes. Se impartiran una serie de indicaciones y
consejos que pueden ponerse en practica de forma sencilla.

Ponente: Dha. Mercedes Galindo Rubio
Educadora en Diabetes. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

La charla se impartirad de forma repetida en el siguiente horario:

Dia: 28 de septiembre  Dia: 29 de septiembre
-12:00h -16:00h
-16:00h -17:00h
-17:00h



